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Elérebocsatom, hogy a kdvetkezé taldlmanyok hasznalatakor vagyis azok jelzései lattan olyan
gyomor-fesziiltség oldodasi érzetem volt, amelyet bizonyéra azok is atérezhetnek, akik a
kovetkez6 készulékeket hasznalni fogjak. A kovetkezo talalmanyi termékeket ismertetem,
amelyeknek tobbségét az Uj Erték szovetkezet keretében allitunk els és arusitunk:

Fékhatasjelz6 harmadik féklampa

Fékezés és lassulas vészjelzo

Veszélyes almosodas fokat méro kézi készilék
Alvésriasztd kézi késziilék

Alvasriasztdé kormanyhuzat szerkezet

agrwnE

A keészilékek ismertetése:

1, Fékhatasjelz6 harmadik féklampa:

Az atalakitott hagyomanyos harmadik féklampéaval fokozatosan a fékpedal benyomésaval
aranyosan egyre szélesebb csikban vilagitva kijelezhetd a fékezés intenzitasa. A kozépsé izzé
egyidejiileg ég a helyzetjelzével.




Nyilvan a lampa kihunyésa forditott sorrendben torténik.
A fékezés allapotat és folyamatéat a mogottes vezetd gyorsan, pontosan észleli.

Elonyei:

a balesetbiztonsag novelése

a stressz csokkentés

kisebb mérvii lizemanyag takarékossag
kis mértéki jArmiikopéas

A készilék fékpedal-kapcsoldja olyan médon van kialakitva, hogy aki azt el6szér hasznalja - az
els6 erés fékezés alkalméaval - egyuttal be is allitja a fokozatkapcsol6 végallasat a legnagyobb
fékezés kijelzéséhez. Ilyen mddon a késziléket nem kell bemérni pl. jévébeni miiszaki vizsgak
alkalmain.

2, Fékezés és lassulas vészjelz6 készilek:

A vészjelzd a jarmiibdl hatrafelé jelez. A jelzé-lapok a sulyuk tehetetlensége okdn mozgathatdk a
fékezés illetve az annak kdvetkeztében fellép6 lassulas nyoman.

A készilék masik Kiviteli mintaja:

Két - kisebb-nagyobb - sulyd plasztik-lapbdl 116 jelz6k emelkednek fel a fékezés erésségének
aranyaban.



El6szor a ,,Lassits!” jelzés emelkedik fel.

Azutan a ,,Stop!” feliratu jelzés emelkedik fel, eltakarva az el6bbi lap-jelzést.

A bemutatott vészfekezési lassulés jelz elényei:

- a fékezéstol részint fuggetlendl mutatja a nagyfok( jarmilassulast

- a mogottes vezetd altaldban jobban felkésziilhet a sajat jarmiivével valo hirtelen lassulésra
- bizonyos kisebb mértékii izemanyag és jarmiitkopas csokkentés érhetd el

- a stressz-oldo hatés érzete

3, Veszélyes almosodas fokat méro kézi kesziilek:

A készlilék tenyérnyi nagysagu és arra alkalmas, hogy az ujjainkkal valo kapcsol6-sor
reakcid-idénket mérhessiik meg, amelynek a vezetéi faradtsagban van jelentésége, hogy meddig
j6 reflextink, és mikort6l nem vezethetlink tovabb. A készilék annyira 0j, hogy mostandban

Ki és a veszélyes almossag mérésere, ellendrzésére valo. A késziléken levo kapcsold-sor folotti
kigyulladasokra kell az alatta 1évé nyomdgombos kapcsol6t benyomva azokat kioltani és a



gyorsasagabol méri a készilék a faradtsag fokat. Amennyiben a piros véglampa kigyullad, a
veszélyesen almos, faradt; azutan tilos tovabb vezetnie.

4, Alvasriaszto kézi készilék
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Van a vezetéknek egy utolsé lehetéségiik az életik megmaradéasara, amelynek az alapja az a
kdzismert fiziologiai jelenség, miszerint amint elalszik az ember, abban a pillanatban
elernyednek az akaratlagos izmok és lecsuszik a kéz, lebillen a fej stb. Ekkor még - csakis
eszkoz, készlilék segitsegével - dnébreszthetjiilk magunkat, maskilénben olykor sikoltasra,
csattanasra ébredhetiink, vagy akkor se, csak esetleg a kérhazban, avagy sose...

A készillékek tipusai kozott vannak szem-pislogéast érzékeld, fej-bolintdsra mukodo stb. és
Ujabban ama sajat fejlesztésii kézi alvas-riaszt6 készulék, amelyet egy ujjra vagy a kézujjakra
lehet felhlzni és a nyomdgombos kapcsoldjat 6sszenyomva tartani, mellyel ekézben is vezethet
az ember. llyen az alvés-riaszt6 gytrii illetve az alvas-riasztd kézi készilék. A figyelem
koncentralas megosztasa minddssze annyi mintha cigarettdzna vagy beszélgetne a vezeté a

Eor di dewizasdkézdreelaludtam - szandékosan almosan vezettem -, hogy ezzel is meggyézédjek a
hatds intenzitasarol és a készilék alkalmassagarol. A kisérlet utan persze felhagytam a

almos vezetésemmel. A késziilék visité hangja szinte ugyanabban a masodperchen felébresztett
amikor elaludtam. Arra is rajéttem, hogy a kozel egymas utani riasztas esetén a masodik

1-2 vagy még tébb méasodperc, talan 5-6 masodperc mulva ébreszt fel, tehat ha méar mésodszor
az ember magat, azutan mar akar szokatlanul vagy tan szabalytalanul, de nem veszélyesen vagy
veszélyhelyzetet teremtve kell, hogy megalljon, méskilénben nagyobb a veszélye annak, hogy
alszik el agy, hogy meghal, semmint egyéaltalan felébredne. A harmadik vagy még tébb

vald onébresztésnek csekély az esélye. Tehat azon a napon, amelyiken ha felébred a riasztora az
ember, azutan okvetlen pihenjen vagy aludjon az illetd, vagy aznap mar ne vezessen tobbet...

Egyik este az 4gyban kiprdbaltam, lefekvéskor kézbe vettem és (izembe helyeztem a késziléket
negyedora mulva azon vettem észre magamat, hogy mi van, hogy ilyen hamar sz6l az a vekker?
Akkor hatalmas megnyugvast és stressz-oldddast éreztem, azontdl mar masnap sokkal tébb



onbizalommal és magabiztossaggal, s6t érezhetéen nagyobb biztonsaggal vezettem az autém.
alvas-riasztot a gépkocsi tartozékanak tekintem...

Egyes felhasznaloi visszajelzések alapjan, mindenképpen hasznosnak mondjak féként a kézi
késziiléket. Am a kézi késziiléket mar hasznalok kozil kérik a legtdbben a kdrérintkezés
korményhuzat-szerkezetet.

A kézi készilékek hasznalatakor betartando:

- amikor almosodunk és el6vesszik e kézi riasztd készlléket, mar késziljunk, a hamaros
megéllasra és pihend Utkozbe iktatasara és varakozo-hely kivalasztasara

- a kézi késziiléket a bal mutato- és kdzépujjunkra vagy a kdzép- és gytriis-ujjunkra htzzuk fel a
késziiléket és az ujj-kozok dsszeszoritasaval nyomjuk be és tartsuk benyomva a kdzépsé
kapcsol6-gombot, hogy nehogy megszdlaljon

- ha a készillék majdnem annyit sipol vagy kozel fele annyi ideig sipol mint amennyi a teljes
hasznalati id6szak, akkor Ggy megszokhatjuk a siphangot, hogy kétséges az 6nébresztés, amikor
elalszunk, emiatt kerlljik el a készllék tulzott hasznélatat

- amikor egyszer elalszunk vezetés kozben és e készulék visité hangjara ébrediink, utana mar
mihamarabb meg kell allni és pihenni, mert a masodszori 6nébresztés mar kozel fele akkora
esélyd, ami messze nem olyan sok, mint az elsé alkalommal (a harmadik és a tobbi ébresztés még
kevesebb, egyre kisebb esélyii

A tapasztalatom szerint a kdzuti jarmivezetés kozben jelentkezé dlmosodés - hosszabb Gton -
tobbnyire 6hatatlanul bekdvetkezé esemény. Ugyanis vezetés kdzben a nagy almossag
agyszolvan nem hérithato el megallas és pihenés nélkil, hiszen amint éppen elalszunk, méar nem
uralom, uraljuk a korméanyt; és hogy nehogy elaludjunk, azért egy idé utan hiaba csipjuk
magunkat vagy szoritjuk a kormanykereket egyre tébbszor és kissé még tobb ideig hunyjuk le
szemiinket vagy magunktél megallunk, vagy tkdziink és balesetet szenvedhetiink. Almosodas és
aluszékonysag-érzet idején - barhogy is sietiink -, vagy alljunk meg min. 5-10 percre és
aludjunk, vagy sétaljunk, torndzzunk. Menet kézben inkdbb még az utasnak is szoljunk és 6 is
figyeljen és avatkozzon kozbe, ha akar egy pillanatra is elbébiskolnénk (kialtson rank, ragadjon
vallon, persze ne tul nagy ijedséget okozva, nehogy elrdntsuk a kormanykereket).

Azt kell idében mérlegelni, hogy ha hamar hazaérek, vagy nemsokara lesz az autdpalya mellett
pihend, akkor odéig birjam ki, ami még elég val6szinti, hogy elviselheté terhelés a szervezetre és
,hem feszitjuk tovabb vagy tal a hurt” és megallunk, piheniink és utana éberek, éberebbek
lesziink. Amikor sietlink, a jArmiib6l par percre kiszéllva és jarkalva, tornazva tudjuk
viszonylag a leggyorsabban folytatni utunkat.

Azt is mérlegelni kell, hogy olykor kevéssé tudjuk kipihenni magunkat, mégis el kell indulnunk a
gépjarmiivel, maskulénben ha nem teljesitjik a szallitasi feladatot, nem kapjuk a
jovedelmiinket. Ennek a probléméanak a megoldasahoz valéban alvas elleni eszk6z hasznalatba
vételével jutunk a legkozelebb. Alvés ellenes késziilékek hasznélata nélkil az 4lmosodo vezetd
aznap lehetéleg ne vezessen. A mar elalvas okan balesetet okozott vezetd vigyen magaval
gépkocsi-tartozekként alvas-riaszto késziléket.

Nyilvanval6ban a frissen és kipihenten ébredés a legjobb allapot a vezetéshez.

Megkérdezem, ki aludt mar el vagy okozott alvasa miatt balesetet? Ha igen, hasznalna-e efféle
vagy masféle riasztét?

5, Alvasriaszto kormanyhuzat szerkezet:

Az egyik véltozatnal egyszertien két kis kézi kapcsol6 van részerelve a kormanyhuzatra, amelyet
a vezetés idején folyamatosan nyomva kell tartani ahhoz, hogy ne szélaljon meg:



A masik valtozatnal a kdrhuzat keriletén fémcsik van kdrben és annak kozelében - mtianyag-
profilon - rézhuzal van k b. 2-3 mm-es tavolsagban. Ezenkivil hangos riaszt6-szerkezet is
ré van szerelve e huzatra. Amikor a kdrhuzatot nem fogjak meg, a riaszt6 szél. Ha a kormanyt
és azon e huzatot kézben tartjdk és kormanyoznak vele, akkor a két érintkez6 tébb helyen dssze
van nyomva és nem sz6l a riaszté:

Ehhez a riaszté-szerkezethez gyartdkat keresek, amely mellett fenn fogom tartani a sajat
gyartasunk jogat is...

Veszélyes almosodasi szint - kérdoiv:

Magyarorszagon tavaly 1303-an haltak meg a kdzutakon, amelynek kissé t6bb, mint a fele
eredo baleseti dldozat, vezet6 és utas vegyesen. Kozuluk a vétlen vezeték és utasok tébben
mint a balesetokozdk, ezért jobbara a nem alvosoknak kell hatékonyabban mozgoésitaniuk az
baleset okozdkat, hogy amig megéllnak még riasztot is hasznéaljanak, &m anélkil joval elébb
le, még kevesebbet vezessenek...

Az O6n jarmivezetése kozben:

- Lecsukodott-e akar egy pillanatra is egy szemhunyasnyira a szeme?

- Szoritja-e a kormany-kereket, hogy éberen maradjon?

- Eszleli-e magén, hogy a figyelmét a szokasosnal nagyobb erével kell 6sszpontositania és még
kell koncentralnia?

- Csipkedi, utégeti magat, hogy nehogy elaludjon?

- Akaraterdvel igyekszik legyiirni magaban az almossagéat?

- Azon vette észre magat, hogy felébredt és az el6bb aludt?

- Eléggé bizonytalan méar abban, hogy éberen el tud jutni a mai Gticéljahoz?

- Az autéradioé vagy magno miisort vagy zenét jo hangosan hallgatja?

- Azt veszi észre magan, hogy valamit - pl. iranyjelzést - kihagyott?



- A vezetéiiléshen tébbszor is fészkelodik, nydjtézkodik, tornaztatja magat?

- A kezével olykor érinti-e a fejét, simitja a hajat, tarkojat?

- Felfigyelt arra, hogy kissé tul eltért a megszokott kerékvagasbol vagy majdnem letért az utrol?
- Megkérné-e vagy megkérte mar az utastarsat, hogy csapja 6nt haton és ezért kissé elérehajolt-
- Sz6lt-e az utasanak, hogy figyelje az Gtat sét ont is, nehogy elaludjon egyikik se?

- Sz0blt-e az utasa, hogy vigyazzon jobban a vezetéssel, vagy megkérdezték-e, hogy érzi magat,

e?

- Gondolt-e riasztd vagy ébreszts készllékre, amit jé lenne elévenni, nehogy elaludjon?

A fenti kérdések kozil amint egyre is igennel valaszol, haladék nélkil meg kell allni!

hasznalata mellett is haladéktalanul meg kell allni, csak amig meg is tud allni 6n addig is ezzel az
alvas-riaszto készilékkel jobban vigydzhat magara, nehogy elébb aludjon el, mintsem leallna és
pihendre térne, pl. autdpalya mentén amig az elsé parkoléhelyig elérkezik. Figyelem; a -
alkalmatlan - veszélyes 4lmossag - &llapotaban még riasztdval is haladéktalanul meg kell &llni és
vezetni.

A kozuti elalvasos balesetek altalabani megel6zéséhez jobb és helyesebb az
Onébreszté hasznalatba vétele:

A jarmuvezet6 aligha képes - féleg vezetés kozben - az elalvasa utan

1-2 mp kozott 6nmagatél ébredni, bar tobb esetben kézelejtésre, fejelbillenésre sth. esetleg
felébredhet. A - kiprobalas és bevizsgalas nélkili - egyes szakhatdségi allasfoglalasok és
vélemények szerint amennyiben a jarmiivezetd az ébreszté-késziilékben bizva és talan hozza is
szokva vezetésre alkalmatlan - &lmos - allapotban folytatnda a vezetést és azalatt a jarmiivezeto
elalvasanak a riaszt6 készilék altal torténd ébredése és a riasztas hatasara ismételten kialakulo -
a biztonsagos vezetésre alkalmas allapothoz sziikséges - éberség kozott eltelt idétartam alatt (ez
lehet tébb méasodperc is) a jarmiinek gyakorlatilag nincs vezetéje. Ennek ellenére ha a vasutnal
és kamionoknal jelentds ébren tartd eszkdztar van jelenleg is hasznalatban, akkor a tébbi kozuti
jarmuvezeténél is valamilyen szinti dnriaszté modot és eszkdzhasznélatot érdemes bevezetni.
Meg vagyok gy6zédve arrdl, hogy mar az idén akar 10 %-os balesetcsokkenést érnénk el.

Mivel a - féleg a hivatasos - jArmuvezeté az &lmosodas kisebb fokéan - a tiltd rendelkezések
ellenére - is vezet, hiszen - a munk@jat végezve - a szallitasi hataridoket is igyekszik betartani,
ezért torekedik az almossaga olyan fokaig mégis vezetni, amikor mar érzi, hogy nem bir tovabb
ébren maradni és végil megalljon, hiszen akkor azutan a vezeté mar pontosan tudja, hogy maris
félre kell allni. Az egyes vezet6k talan folytatndk ugyan a jarmivezetést, azonban a
felel6sségtudatosabb jarmiivezeték tobbséglikben inkdbb megallndnak bizonyos ideig tartd
pihendre, és akkortol nyilvdn nem vezetnének tovabb a kipihent allapotuknak visszanyeréséig
(ezeket a vezetdi viselkedési formakat a kdzeljovében jol megtervezett kisérlet-sorozattal be is
lehet mérni és gyakorolni).

Az Onriasztdt minden esetre azoknak jobb és helyénval6bb hasznalni, akik mar alvasuk miatt
bajt vagy balesetet okoztak, hogy amig megallnak, addig is felriaszthassdk magukat, ha még a
megallasuk el6tt aludnédnak el. Ez az &llaspont azért fontosabb minden més allaspontnal is, mert
az elalvos sofér az esetenként életment6 készilék hasznalati médon még biztosabban meg tud
allni pihenni és akkor varhatobb, hogy nem annyira (it el masokat...

Mivel kiprobaltam a késziléket ugy, hogy direkt almosan vezetve elaludtam, hogy valos
tapasztalatokon alapulé véleményt alkothassak, hogy a késziiléket annak, aki csak egy Kicsit is
tovabb vezet annél a pontnal, amikor épp csak egyszer-kétszer lecsukddik a szeme, amikor a
KRESZ-szabalyok szerint hamar, minimalisan a fékat megtétele utdn mar meg kell allnia, akkor
addig is amig tényleg meg tud allni - eljut a parkol6-helyig vagy az adott megallni tilos
Utszakaszt elhagyja sth. - hasznalhat ébreszt6 készuléket. Ugyanis a hatésag - ha nem is
partolja, amellett nem tiltja a riaszto-készilék hasznélatat. A késziilékkel vald esetleges
dnébresztés esetén - mar az els6 ébredéstdl mihamarabb meg kell allni -, ugyanis a tovabbi
Onébresztés sikeres kimenetele sokkal kevesebb esélyi. (Az elsé 6nébredés min. 90 %-o0s, a 2. kb.
50 %-o0s, a 3. kb. 10 %-o0s stb esélyii.)



A jarmivezetd aligha képes - féleg vezetés kdzben - az elalvasa utan
1-2 mp kozott 6nmagatél ébredni, bar tobb esetben kézelejtésre, fejelbillenésre sth. esetleg
felébredhet.
Bar - kiprobalas és bevizsgalas nélkuli - egyes szakhatdsagi vélemények szerint amennyiben a
jarmiivezet6 az ébreszté-készilékben bizva és talan hozza is szokva vezetésre alkalmatlan -
almos - allapotban folytatna a vezetést és azalatt a jarmiivezet6 elalvasanak a riasztd készulék
altal torténd észlelése és a riasztas hatasara ismételten kialakulo - a biztonsagos vezetésre
alkalmas allapothoz sziikséges - éberseg kozott eltelt idétartam alatt (ez lehet tébb méasodperc is)
a jarmiinek gyakorlatilag nincs vezetéje. Habar erre vonatkozd, méas orszagokban mar
bevezetett szabalyozasi gyakorlatrél nincs tudomasuk.

Mivel a - féleg a hivatéasos - jArmivezeté az dlmosodas kisebb fokan - a tiltd rendelkezések
ellenére - is vezet, hiszen - a munk@jat végezve - a szallitasi hataridoket is igyekszik betartani,
ezért torekedik az almossaga olyan fokaig meégis vezetni, amikor mar érzi, hogy nem bir tovabb
ébren maradni és végil megalljon. Azonban ezt az idépillanatot rémesen nehéz eltalalni még a
rutinos és tapasztalt vezetéknek is. Tehat a hatésagnak az almos allapotban valé vezetésnek
tiltdsa mellett mégis az els6 dnfelébredéshez sokkal okosabb riasztot is alkalmanként igénybe
venni, hiszen akkor azutdn mar pontosan tudja immar a vezetd, hogy maris félre kell allni...
Az egyes vezet6k talan folytatnak ugyan a jarmiivezetést, azonban a felel6sségtudatosabb
jarmivezetok tébbséglikben inkdbb megallnanak bizonyos ideig tartd pihenére, és akkortol
nyilvdn nem vezetne tovabb a kipihent allapotanak visszanyeréséig (ezeket a vezetdi viselkedeési
formékat a kozeljovoében jol megtervezett kisérlet-sorozattal be is lehet mérni).

Az 6nriasztét minden esetre azoknak jobb és helyénvaldbb hasznalni, akik mar alvasuk miatt
bajt vagy balesetet okoztak, hogy amig megallnak, addig is felriaszthassdk magukat, ha még a
megallasuk elétt aludnanak el. Ez az allaspont azért fontosabb a szakhatdsagi allaspontnal is,
mert az elalvds sofér az esetenként életmenté készulék hasznélati médon még biztosabban meg
tud allni pihenni és akkor varhatobb, hogy nem annyira it el masokat...

Mivel kiprobaltam a készuléket Ugy, hogy direkt almosan vezetve elaludtam, hogy valds
tapasztalatokon alapuld véleményt alkothassak, végérvényesen leszogezem, hogy a készililéket
annak, aki csak egy kicsit is tovabb vezet annal a pontnal, amikor épp csak egyszer-kétszer
lecsukodik a szeme, amikor a KRESZ-szabalyok szerint hamar, minimalisan a fékat megtétele
utan mar meg kell &llnia, akkor addig is amig tényleg meg tud allni - eljut a parkold-helyig vagy
az adott megallni tilos Gtszakaszt elhagyja stb. - hasznélhat ébreszté késziléket. Ugyanis a
hatdsag - ha nem is partolja, amellett nem tiltja a riaszt6-késziilék hasznalatat. A készllékkel
valo esetleges 0nébresztes esetén - mar az elsé ébredéstél mihamarabb meg kell allni -, ugyanis a
tovabbi dnébresztés sikeres kimenetele sokkal kevesebb esélyii.)

I. Melléklet:

Mellékelem a szakminisztérium valdszintileg megegyezéseken és
allasfoglalasokon - nem tapasztalatokon és kisérleteken alapul6 -
szakvéleményét:

Tisztelt Blaho Miklos!
Az Ugyfélszolgalatnak cimzett megkeresését koszonettel megkaptuk.

Fogadja szives tajékoztatasul az illetékes szakféosztaly alabbi valaszat.

Az On altal feltalalt elalvas elleni késziilék hasznalatanak kotelezvé tétele targyaban Dr. Kdka
Janos miniszter Urhoz intézett kérését a minisztérium kozlekedési szakteriiletének bevonasaval
megvizsgaltuk.

A Gazdasagi és Kozlekedési Minisztérium allaspontja szerint a jarmiivezetés kézben jelentkezé
fokozott faradtsag, jelentos figyelem csokkenés, elalvas veszély észlelésekor a jarmivezetének,



pihenés és felfrissiilés céljabol haladéktalanul meg kell &llnia. A féaradtsagbol eredé
alkalmatlansag esetében - bizva a ,riaszt6” berendezés segitségében - a kdzlti jarmii vezetdje
vezetésre alkalmatlan allapotban folytatna a vezetést. Ez igen jelentés baleseti kockazatot
magaban, mivel a jarmiivezeto elalvasadnak a riasztd készilék altal torténd észlelése és a riasztas
hatasara ismételten kialakuld - a biztonsagos vezetésre alkalmas allapothoz sziikséges - éberség
eltelt idétartam alatt (ez lehet tobb masodperc is) a jarmiinek gyakorlatilag nincs vezetéje.

A kozuti jarmtvezetok figyelmének jelentés csokkenése, elalvasa esetében automatikusan
mukddésbe 1ép6 ,riasztd” készilékek kotelezé hasznélatanak elrendelésére (pl. az autopalyan
vagy autolton kozlekedé jarmiivek vezetbi részére) az ismertetett korilmények alapjan
lehet6séget nem latunk. Erre vonatkoz6, més orszdgokban mar bevezetett szabalyozasi
gyakorlatrdél nincs tudoméasunk.

Koszonjik, hogy taldlmanyardl tajékoztatta a Gazdasagi és Kozlekedési Minisztériumot.
Tovabbi munkéjahoz sok sikert kivanunk.

Bp. 2007 jalius
Udvozlettel,

Gazdaséagi és Kozlekedési Minisztérium

I1. Melléklet:
Mellékelem a TUV NORD-KTI Kft. szakvéleményét

TUV NORD-KTI Kft.
Budapest 1119 Than Kéaroly utca 3-5.

Tisztelt Uram!

A jelenlegi magyarorszagi kozlekedéshiztonsagi helyzetben megitélésiink szerint
minden "javitd" eszkdz hasznalata fontos lehet!
Az elalvéasos balesetek megel6zése ebbél a szempontbdl is figyelmet igényel. Azok az
eszkdzok - és tobb ilyen ismert - melyek csokkentik az esetleges elalvas veszélyét,
egyidejiileg csokkentik a balesetek bekdvetkezésének valdszintiségét, tehat hozzajarulnak
a kozlekedés biztonsdgéanak javitdsahoz.

Az On altal kifejlesztett alvas-riaszto késziilék ezen eszkdzok szamat gyarapitja.
Alkalmazasa meglehetdsen specialis vezetési technikat igényel (a korménykeréken
tartsuk 0sszezarva ujjainkat). Abban az esetben, ha a gépkocsivezeté vallalja, illetve
alkalmazza ezt a fajta vezetési technikat, a javasolt eszkdz csokkentheti az elalvas okozta
baleseti kockazatot.

Tekintettel arra, hogy kedvezétlen hatdsa nem tiinik bizonyitottnak, hasznalatat nem
ellenezzik, rabizva a gépkocsi vezet6jére ennek eldontéseét! Alkalmazasa nem jelent
tébblet veszélyt a kdzlekedés biztonsagara, ezért tiltdsa nem indokolt.

Megjegyezziik, hogy jelen kialakitasaban az On altal kifejlesztett eszk6z nem
jovahagyasra kotelezett tartozék.

Budapest, 2007 februar 20.

Udvozlettel



Dr.Gellér Jozsefné
ugyvezetohelyettes

Megjegyzés:

Az el6adast bévitett formajaban barki kérésére a megadott e.mail-cimére vagy megadott
lakcimére - papir-forméban - postai levélben elkildom.



1. Melléklet:

Charta az ébren kodzlekedeésért

A kozutakon egyre gyakrabban el6forduld és mind tébb halalos aldozatot
kovetel6 elalvasos balesetek szamanak hatékony csokkentéséért e jelen
Chartéat hirdetjuk meg. A Chartaban megfogalmazott céljaink és elvarasaink a
kovetkezok:

- Kezdetben - lehetéleg 1 éven belil - kb. 10 %-ban visszaszoritani az alvas
miatt bekdvetkezé balesetek szamat, elsédlegesen a veszéelyes almossag
felismerését megkonnyito ismeretek és tapasztalatok kéztudatositasaval és
maésodsorban a kézi vagy kéeziigybe vehet6 alvas elleni riaszto-késziilékek
kdztudatba vitelével.

- A jOvo évet kovetoen - évente min. 100 f6 halélos aldozat elkertlésevel - a
mult évi 1300 f6s - 6sszes haldlos aldozat - mutatészamnak legfeljebb a felére
csokkentéset dhajtjuk elérni.

Az Onébresztés és dnébrentartas jelenleg elvben az alabbi esetekben
lehetséges:

- A vezet6 sz0l az utasanak, hogy ha elaludna, rogton ébressze fel.

- A vezet6 elalvasakor az akaratlagos izom-elernyedese folytan - fejét elére
billenti, kezét leejti stb. - valamilyen zavard ok miatt felébred.

- A vezet6 - amint megallapitja a veszélyes almosodasat (lecsukodik a szeme,
majdnem elalszik stb.) - haladék nélkil meg tud allni, hogyha éppen
parkoldhely elétt talalja magat.

- A vezet6 a veszelyes almosodasa megallapitasakor alvasriaszto készuléket
vesz hasznéalatba és haladéktalanul - a legkdzelebbi Utelagazasnal vagy
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varakozohelyhez eljutva - az addig is valésziniileg bekdvetkez6 elalvasa
esetén eletmentd ésvagy 0nébresztd készilékkel felébresztheti magat.

A Charta céljait a kdvetkez6 modokon torekediink elérni:

- Az elalvas oku baleseti riziké-faktorok elkeriilésére onfigyel6 és 6nébreszto
vizsgélati és ellen6rzé modszerek illetve eszk6zok es készllekek
kOzismertetésére és kdztudatba vitelére torekszunk.

- Amikor a jarmivezeto a veszélyes almosodasat észre veszi vagy
megallapitja, am haladék nélkil mégsem tud azon nyomban megalini, akkor -
jellemességere és felelésségtudatossagara alapozva azt igyeksziink elérni -,
hogy észszerti 6nébresztot (eszkdzt vagy keszuléket) hasznalatba venni.

A tapasztalataink alapjan ugyanis - zavaro kortlmények (fej-lebillenés, kéz-
leejtes sth.) hianyaban - az elalvas utan elmualt 1-2 méasodperccel elenyészéen
csekeély eselyi, hogy a gépjarmiivezeté 6nmagéatol vagy egyaltalan felébred.
Hiszen ki képes az alvasabol mar az elalvasa utani par masodpercben - az
ontudata kikapcsolodasa utan - dnmagatol és biztosan felébredni?

Az elérejelzések szerint a globalizacio terjedésével javarészt egydttjard
urbanizacios hatasok novekedésével varhatéan még tobben fognak
elalmosodni és akar a kdzutakon is elaludni...

A jelen Charta alapitéihoz barkik és barmilyen tarsasagok csatlakozhatnak és
az itt meghatarozott célokhoz segit6 tamogatast és vallalast hozzatehetnek.

Budapest, 2007 augusztus 8.

Uj Erték Szovetkezet Ujul Egyesiilet



Blaho Miklos Dorogi Léaszlo
szOvetkezeti elnbk egyestleti elnbk

Csatlakozo6k név-alairasai:

Megjegyzés:

Az el6adast bovitett formajaban barki kérésére a megadott e.mail-cimére vagy megadott lakcimére -
papir-formaban - postai levélben elkildém.

A ,,Charta az ébren kozlekedésért” kezdeményezésrol e hdnap végefelétél a www.
talalmanybolt... honlapon lehet informal6dni. Telefonszdm: 30 / 374-1493

Ugyane talalmanybolt... honlapon fogjuk — illetve részben mar lathaté — bemutatni az
alvasriaszto és dnéberség-méré készilékeket

A ,,Charta az ébren kozlekedésért” mozgalomhoz csatlakozast is nemsokara - val6szinii e hénap
masodik felétol - e honlapon tehetik meg az érdekl6dok.

Kész(il6 honlapunk: w.talalmanybolt.

A honlapra - terveink szerint - barki fel fogja tudni tenni az alkotasat ésvagy talalmanyat, ha

- annak jogvédését kezdeményezi vagy elvégzi és beirja a valasz-ligyirat szamat, vagy szabadalmi
lajstromszamat, avagy ISBN-azonositészamat stb.

- a vélasz-ugyirat, pl. hatérozat, igazolas (pl. kiallitoi elsébbségi igazolas) kiallitasanak helyét és
idépontjat

- a jogveédo szervezet, iparjogvédelmet kibocsatd hivatal nevét

- a minta vagy alkotas megnevezését

és végll megadja e.mail cimét.

A honlapra ingyenesen felteheté barhany alkotas vagy talalmany és megjelenitheté az elérhetéség, am
aki nem akarja az adatait kozhirré tenni, attol az altalunk val6 arukozvetitésért néhany %-os dijat
kérlink atutalni, mielétt elkiildjik a feltalalonak vagy alkoténak a vevé cimét.

Mivel a targyi leirast is az alkoto és feltalalé irhatja be a honlapon, a titoktartasi szintjét is 6 maga
allapithatja meg. Barki kérésére mi magunk is felrakjuk a téméakat, ennek ellenében a majdani
bevételbdl par %-os, egyszeri kdzremiikddési dijat keriink a bankszdmlankra atutalni.

E honlapot azért készitjiik, mivel mégcsak kozel hasonld honlaprol sincs tudoméasunk és immar igazéan
idészert a legkdzvetlenebbil és a legpraktikusabban 6sszehozni az alkotdt, a kitalalét és feltalalot a
gyartokkal, kereskedékkel és a vasarlokkal.



Nyilatkozat: Miutan jelentss dsszeget fektettiink ezekbe a késziilék-fejlesztésekbe és a hirdetésekre
alig jut pénzink, mivel mar majdnem feléltik tartalékainkat, emiatt ha termékeinket nem kérik, nem
rendelik meg és gyartani szandékozdk nem jelentkeznek és kereskedék nem jelzik, hogy érdeklik
ezeket a készulékeket, hamarosan, mar e ho végén, egész esetleg ezév végén csédét mondunk. ...
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